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Resumen

En este trabajo se presenta una revision de setenta estudios
acerca del tema del embarazo que se han realizado en
algunos paises occidentales entre 1997 y 2018, entre los que
se encuentran Espafa, Australia, Colombia, Cuba, Venezuela,
Argentina, Chile, Per( y México. La blsqueda se hizo en las
bases de datos de Scielo, Ebsco, Google Académico, Dialnet
y Redalyc. También se incluyd la revision de algunas tesis
de licenciatura, maestria y doctorado. Los hallazgos de este
conjunto de estudios se presentan en siete lineas tematicas
que podrian orientar y guiar las investigaciones futuras
acerca del embarazo: 1) saberes y tradiciones vinculados
con el embarazo; 2) acceso y calidad de atencién en el
embarazo; 3) experiencia, emociones y significados del
embarazo; 4) Impacto de las transformaciones corporales
propias del embarazo en la subjetividad de la gestante;
5) influencia de otros actores sociales en el embarazo; 6)
factores sociodemograficos y socioculturales que participan
en el embarazo; 7) embarazo, subjetividad e identidad.
Destaca la primacia que tienen los estudios con poblacion
adolescente, asi como el aumento, en los Gltimos 10 afos,
del nimero de trabajos acerca de la atencion del embarazo
(biomédica y humanizada).
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Abstract

This paper presents a review of seventy studies on the
subject of pregnancy that have been carried out in some
western countries between 1997 and 2018, including Spain,
Australia, Colombia, Cuba, Venezuela, Argentina, Chile,
Peru and Mexico. The search was done in the databases
of Scielo, Ebsco, Google Academico, Dialnet and Redalyc.
The review of some undergraduate, master’s and doctoral
theses was also included. The findings are presented in
seven thematic lines: 1) knowledge and traditions related
to pregnancy; 2) access and quality of care in pregnancy;
3) experience, emotions and meanings of pregnancy; 4)
Impact of the body transformations typical of pregnancy
on the subjectivity of the pregnant woman; 5) influence of
other social actors on pregnancy; 6) sociodemographic and
sociocultural factors involved in pregnancy; 7) pregnancy,
subjectivity and identity. The primacy of studies with the
adolescent population stands out, as well as the increase,
in the last 10 years, in the number of studies on pregnancy
care (biomedical and humanized).

Keywords: sociocultural beliefs, body, pregnancy, state of the art, identity, subjectivity.
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Introduccion

Si bien el embarazo puede considerarse de manera simplista solo como un proceso
bioldgico, aqui es planteado como un fendémeno social, cultural, histéricoyecondémico,
lo cual implica asumir que no existe una “biologia” ajena a la simbolizacién cultural
de los datos que provienen de ésta, es decir, del plano material del cuerpo y de
la naturaleza. La concepcion del embarazo estrictamente como proceso biolégico
descansa en el supuesto de que “lo biolégico” es una dimension de “la naturaleza”
y, por lo tanto, su significado es el de un hecho determinado exclusivamente por
instintos, fisiologia, anatomia, quimica y otros mecanismos organicos. Por el
contrario, en este trabajo se considera que si bien el embarazo es un fendémeno
que -por lo menos hasta nuestros dias-, tiene lugar en el cuerpo de las mujeres, su
significado subjetivo y sociocultural se construye en el atravesamiento de mdltiples
dimensiones estructurales e individuales. Se trata, pues, de un fendmeno complejo
que debe comprenderse poniéndolo en contexto e identificando los diferentes
planos simbolicos que estan en juego, asi como explorando el significado subjetivo
y cultural que adquiere en dicho contexto.

De entre los mencionados planos simboélicos, el orden de género es uno de los mas
determinantes para el sentido del embarazo. Dicho orden, compuesto por discursos,
practicas, imaginarios y creencias vinculadas con las construcciones culturales
referentes a la diferencia sexual, modela de maneras complejas no solamente las
practicas vinculadas con la sexualidad y la reproducciéon humana, sino también las
identidades, los ideales y las practicas de los sujetos. De esta manera, el embarazo
se ha construido imaginariamente como un fenémeno “natural” que depende de
un supuesto instinto materno y de una “esencia femenina” al que por lo tanto
se le atribuye un significado universal y transhistorico, relacionado con maneras
particulares de definir la identidad de las mujeres, sus ideales y sus practicas.

Preguntarse por el significado del embarazo en la actualidad exige un conocimiento
situado que relativiza de entrada cualquier supuesto acerca de significados
universales y, por lo tanto, cuestiona el orden de género hegeménico que descansa
en supuestos esencialistas. En este trabajo se explora el conocimiento del embarazo
que se ha producido en las tres dltimas décadas en el ambito académico y cientifico,
buscando establecer el panorama que se dibuja por dicha produccion?.

En tanto fenémeno cultural y social, el embarazo ha sido objeto de interés de
diversas disciplinas (salud pablica, psicologia, sociologia, historia y antropologia)
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para su comprension y estudio, asi como de distintos organismos y encuentros
mundiales que buscan desarrollar politicas pablicas para su atencion. Por ejemplo,
en la Conferencia de “Poblacién y Desarrollo” que se llevd a cabo en 1994 en El
Cairo, Egipto se comenzé a hablar de la relevancia que tenia la salud reproductiva
en la salud en general y en la vida de las personas (Guzman et al., 2001). El
interés concedido a la salud reproductiva derivd en acuerdos, compromisos y
politicas plblicas de los paises participantes en torno a la prevencion, seguimiento
y atencion del embarazo, asi como en una abundante produccion de investigaciones
cientificas en torno a éste.

A partir de dicha informacion, en este documento se presenta el resultado de una
amplia blsqueda de informacion con la finalidad de establecer un estado del arte
de los articulos y publicaciones recientes vinculadas con el tema, para identificar
cémo los investigadores han estado pensando el embarazo, asi como para analizar
como producen y construyen explicaciones y conocimiento sobre el tema. A partir
de lo anterior, se buscd identificar los temas, tareas, abordajes y poblaciones que
han primado en el entendimiento del embarazo, para posteriormente identificar
los vacios en el conocimiento que pueden ser abordados en futuros trabajos de
investigacion. El interés especifico por el analisis de articulos de investigacion
se debe a que, en las Gltimas décadas, estos han adquirido gran visibilidad tanto
nacional como internacional y ahora ocupan un lugar fundamental en la construccién
y difusion del conocimiento académico (Sabido y Cedillo, 2014).

Laintencion de analizar como los investigadores producen y construyen explicaciones
sobre un tema parte de la premisa de asumir que la ciencia es una produccion
colectiva que articula un campo social en el que se libran diversas luchas (de clases,
de legitimidad, de saber/poder, etc.) para posicionar una visién o una “verdad” sobre
otra, lo cual deriva en una yuxtaposicién de distintos 6rdenes morales, éticos y de
comprension que devienen en marcadores dominantes de comportamiento, habitus
y modos de hacer investigacion (Bourdieu, 2001; 20082, 2008b). Para Bourdieu
(2001; 2008b) la investigacion es una practica reflexiva, por lo que es relevante
y necesario que los investigadores cuestionen y vigilen de forma constante los
discursos y las formas en que se explica y aprehende un tema o fenémeno estudiado.

En este articulo se busca analizar los estudios que se han realizado entre 1997 y
2018 en algunos paises occidentales acerca del embarazo. Se parte de las siguientes
preguntas: ;Qué aspectos han abordado los estudios revisados acerca del embarazo
en los altimos afios? ;En qué tipo de poblaciones son realizados dichos estudios?
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La exploracion de bibliografia e investigaciones en torno al tema del embarazo se
realiz6 en bases de datos como Scielo, Ebsco, Google Académico y Redalyc, Scopus
y en documentos varios (libros, tesis de licenciatura, maestria y doctorado). La
biasqueda de articulos se hizo usando las siguientes palabras: “embarazo”, “embarazo
y subjetividad” “embarazo y experiencias” y “significados del embarazo”. A partir
de esta blsqueda se seleccionaron 123 manuscritos para su revision y analisis. 53
Investigaciones de esas 123 fueron desechadas por las siguientes razones: 1) porque
aparecian en la blsqueda pero no eran de acceso libre o no estaba disponible su
version electronica (solo en version “cita”); 2) ofrecian informacion médica del
proceso de embarazo; 3) se referian a leyes reqguladoras del embarazo en diversos
paises; 4) no contenian en su titulo y palabras clave el descriptor “embarazo”.
En el caso particular del descriptor “embarazo y subjetividad” se encontré de
manera frecuente que los textos remitian a “aborto”, esos estudios tampoco fueron
revisados ni contabilizados en nustra pesquisa, debido que estaban enfocados en la
“interrupcion del embarazo” mas que en la descripcion del proceso mismo.

Finalmente, se analizaron setenta textos. Estos trabajos habian sido realizados
desde disciplinas como sociologia, psicologia, enfermeria, antropologia social,
historia, medicina y cine. En el presente andlisis solamente se excluyeron los
estudios biomédicos. Conviene sefialar que se identifico que los estudios elaborados
desde las ciencias sociales y humanidades ponian en relacién el embarazo con otros
temas tales como marginacion, juventudes, bienestar, ruralidad, la calidad de vida,
apegos, vulnerabilidad social, riesgos, depresion, entre otros.

Para escribir este trabajo, los setenta articulos fueron organizados en siete ejes
tematicos: 1) Tipos de acceso y calidad de atencién del embarazo; 2) Experiencia
del embarazo; 3) Impacto de las transformaciones corporales propias del embarazo
en la subjetividad de la gestante; 4) Participacion de la familia y la pareja en el
embarazo; 5) Embarazo, subjetividad e identidad. 1) Creencias acerca del embarazo;
6) Factores socioculturales o sociodemograficos que impactan en el embarazo.

El trabajo esta estructurado de la siguiente manera: en la primera seccion, se habla
de las poblaciones en las que se han realizado los estudios del embarazo; en la
segunda, se exponen las categorias en que se enmarcan los estudios presentados
en la primera seccion. En la tercera seccion se analizan los paises en los que fueron
realizados los estudios analizados, mientras que, en la cuarta, se presenta el analisis
de las poblaciones y tematicas que se han elaborado cada afio en torno al tema.
Finalmente, a la luz de lo presentado en las dos primeras secciones se intenta
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sefialar las tareas pendientes en el campo de la investigacion encontradas en las
fuentes consultadas.

Poblaciones analizadas en los estudios sobre el embarazo

El embarazo ha sido estudiado mayormente en poblaciones adolescentes (figura
1), segin lo muestran 35 textos de los revisados, que estan dedicados al estudio y
entendimiento de esta tematica; es decir, la mitad de las investigaciones encontradas
versan sobre embarazo adolescente. De estos trabajos, 17 lo estudian en poblaciones
sin rasgos especificos, mientras que nueve abordan el embarazo en situaciones que
son consideradas, dentro de los mismos estudios, como de vulnerabilidad, categoria
que congrega estudios del embarazo en situaciones tales como depresion, pobreza,
alcoholismo o violencia doméstica. Hay nueve estudios mas que se dedican Gnica y
exclusivamente al estudio del embarazo en poblaciones indigenas.

Figura 1.
Embarazo en .
grpios indiganas Poblaciones en las que se
Emb 9 . .
e doe B 13% han realizado estudios de
”situaciones” embarazo
vulnerables’
13% ., .
Fuente: Elaboracion propia
a partir de los articulos
Embarazos en revisados.
poblacion sin
especificar.
24%

Una posible explicacion acerca de la gran cantidad de estudios sobre el embarazo
con poblacién adolescente es que estos responden a la tendencia contemporanea de
entender el embarazo adolescente como un problema social que puede acrecentar
el estado de vulnerabilidad y pobreza de las mujeres, asi como limitar el proyecto
de vida, escolar y laboral de las adolescentes (Stern, 2012). El interés por esta
poblacion también tiene que ver con el conocimiento de las dificultades que en esa
edad suelen enfrentarse para tener un embarazo y parto saludables, asi como una
crianza responsable y sostenible en términos econémicos.
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Por lo anterior, tanto los organismos internacionales como nacionales -por
ejemplo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015)- consideran el embarazo
adolescente como un grave problema de salud pdblica. En México, el Instituto
Nacional de Geografia y Estadistica (Inegi) (2015) sefiala lo siguiente:

Las tasas de fecundidad por edad estimadas con informacion de la ENADID
2014, muestran que en el trienio 2011 a 2013 las mujeres de 20 a 24 afios
de edad son las que tienen la fecundidad més alta con 126 nacimientos por
cada mil mujeres, seguidas de las mujeres de 25 a 29 afios con 113.1. Entre las
adolescentes de 15 a 19 afios, el nimero de nacimientos por cada mil mujeres
es de 77. El embarazo a esta edad no solo representa un problema de salud
para la madre y su producto, sino ademas tiene una repercusién econémica
para la madre, ya que implica menores oportunidades educativas o el abandono
total de sus estudios, aspectos que contribuyen a generar un contexto de
exclusion y de desigualdad de género (Inegi 2015: 5-6).

Tal como se puede ver, el mismo Inegi (2015) refiere que hay mas embarazos entre
los 20 y 29 afos, periodo clave en cuanto a lo que a vida productiva se refiere. Pese
a que los investigadores han aceptado y reproducido en sus trabajos la preocupacion
por el “problema del embarazo adolescente”, Stern (2012) sugiere que es necesario
estudiar el tema en situacion, ya que solamente de esta manera se comprenderan y
dimensionaran los significados y las implicaciones que tiene éste en la vida de las
mujeres. Incluso, dicho autor propone que, para algunas comunidades o sectores,
el embarazo y la unién son la via tradicional, y quiza hasta las Gnicas vias, para
reafirmar la identidad de género, para independizarse o formar una familia. Al
respecto el autor sefala:

Para algunos grupos, lo que denominamos embarazo adolescente puede formar
parte de los procesos y mecanismos de sobrevivencia y reproduccion, mientras
que para otros puede significar un mero “accidente” sin grandes consecuencias.
Para otros mas (la clase media baja), quiza si signifique lo que el estereotipo
(que, en gran medida nos ha llegado del extranjero) supone: un mecanismo
que puede llegar a obstaculizar la movilidad social y, por tanto, a perpetuar su
situacion de clase (Stern, 2012: 31)

En segundo término, se observa que los embarazos que tienen lugar en mujeres en
edad superior a los 20 afios dentro de matrimonios o en parejas de larga duracion, han
sido objeto de poca investigacion debido a que se ven como procesos “naturales”,
“normales” y “aproblematicos” de la vida de las mujeres. De hecho, pareceria ser lo
esperado para todas las mujeres en esa edad.
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Trazando coordenadas tematicas para los estudios del embarazo

Los hallazgos pueden ser clasificados en siete grandes tematicas, tal como se
muestra en la figura 2. A continuacion, se describen con mayor detalle los temas
agrupados en éstas.

Figura 2.
Tematicas emergentes en los temas de embarazo entre 1997 y 2018
Creencias acerca del

embarazo
5%

Experiencia de
embarazo
20%

Tipo de accesoy
calidad de atencién
del embarazo
(medicalizada o
humanizada)
24%

Impacto de las
transformaciones
corporales
20%

Participacion de la Embarazo,

familia y la pareja en— subjetividad e
el embarazo identidad
17% 10%

Fuente: Elaboracion propia a partir de los articulos revisados

Tipo de acceso y calidad de atencion del embarazo

La tematica del tipo de atencién (medicalizada/humanizada) del embarazo habla de
los impactos favorables que tiene en la salud, en las emociones y en la experiencia
del embarazo y el parto recibir comprensién, aceptacion y calidez (Caceres, 2012;
Lopes, 2013; Prias-Venagas y Miranda-Mellado, 2009). También se evalla el trabajo
intercultural de hospitales plblicos en cuanto a la atencion y trato que reciben las
embarazadas miembros de comunidades indigenas durante los controles médicos
y el parto (Berrio, 2013; Lizana, 2016; Pulido, 2017); se hacen fuertes criticas al
sistema de atencion sanitario y biomédico, ya que se le acusa de que objetualiza u
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otorga poco protagonismo y participacion a las mujeres embarazadas en el proceso
de parto (Almuneda, 2011; Arjona, 2006; Lopes, 2013; Rangel, 2016). Otro grupo
de investigaciones analizan la asistencia a grupos psico-profilacticos, parteras o
programas de parto humanizado (Arjona, 2006; Felitti y Abdala, 2018, Lazare, 2016;
Lazaro, 2017; Osorno, 2013; Romero, 2009; Villasefior et al, 2014). También se evalda
la capacitacion y el conocimiento que tiene el personal médico para la atencion de
violencia de género en mujeres embarazadas (Martinez, 2011). Finalmente, algunos
estudios discuten la violencia obstétrica (Castellanos, 2015; Camacaro et al., 2015;
Da Silva-Carvalho et al., 2017; Gutiérrez, 2017; Sesia, 2017; Urrea, 2012).

Entre los trabajos de esta tematica esta el realizado en Espafa por Martinez
(2011), el cual analiza si el personal de control de embarazo estd capacitado
para identificar la presencia de violencia de género en mujeres embarazadas, asi
como si cuenta con los recursos (institucionales, emocionales, de formacién) para
abordar el problema. El estudio fue de tipo cuantitativo apoyado en la aplicacion
de un cuestionario a 87 médicos, matronas, ginecélogos y enfermeras. Entre los
resultados se puede mencionar que para la mayoria del personal a cargo de la
atencion (93,10%) es practicamente inexistente el problema de violencia de género
en mujeres embarazadas. Conforme el autor, el personal no estd capacitado (no
tiene recursos ni conocimientos para atender este tipo de casos) y se limita a seguir
procedimientos de rutina que muchas veces no estan fundamentados o verificados
en evidencias cientificas actualizadas y confiables, sino que parten de consensos
profesionales.

En Latinoamérica, también hay trabajos en esta linea tematica; Por ejemplo,
Urbina y Pacheco (2006), en Per(, hicieron un estudio en el cual se describen las
caracteristicas clinicas y las complicaciones materno-perinatales del embarazo en
las adolescentes en un centro hospitalario de Lima. Es un trabajo descriptivo que
consistio en la revision de registros de hospitalizacion, historias clinicas y registros
del sistema de vigilancia materno-perinatal desde el afio 2000 hasta el 2004. Los
resultados de este estudio mostraron que las complicaciones mas frecuentes en los
partos adolescentes fueron la rotura prematura de membranas y la amenaza de parto
prematuro.

En Colombia, Osorno (2013) buscd identificar las causas y motivaciones por las
que las mujeres gestantes y sus familias asisten a centros psicoprofilacticos y a un
proyecto llamado “Modelo de Atencién Materno Infantil”. En el estudio participaron
quince embarazadas. Las participantes dijeron adscribirse al proyecto porque ahi
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recibian informacion y educacion respecto a su embarazo, parto y puerperio, asi
como ejercicios de relajacion, respiracion y estimulacion intrauterina.

Experiencia del embarazo

En relacion con los trabajos que indagan la experiencia del embarazo se pueden
mencionar los estudios en Colombia de Prias-Vanegas y Miranda-Mellado (2009),
y en México, los estudios de Marron (2014) y Mejia-Mendoza et al. (2015). Por
ejemplo, Mejia-Mendoza et al. (2015) concluyen que la experiencia de embarazo
de las participantes de su estudio es positiva, ya que el dar vida a un nuevo ser les
despertd satisfaccion, asombro maravillado y les implicé un proceso de maduracion
y crecimiento. En cambio, Marrén (2014) se encontrd con experiencias de embarazo
mayormente cargadas de emociones negativas, soledad y hasta violencias de pareja
que permeaban en cdmo sus participantes viven e interpretan el embarazo.

En referencia al analisis del significado producido por las gestantes acerca de su
embarazo estan los estudios en Bogota, Colombia de Barreto-Hauzeur et al. (2013)
y de Caceres (2012). En Brasil se encontr6 el trabajo de Baroni et al. (2013), el
trabajo de Coll (2001) en Costa Rica, y en Argentina los estudios de Climent (2009?;
2009b). En México estan los estudios de Stern (2012), Stern y Garcia (2012) y Llanes
(2012; 2014). Algunos de los estudios hablan de que el embarazo se significa como
un evento asociado con la adquisicidon de responsabilidades y como una manera de
alcanzar la madurez (Barreto-Hauzeur et al, 2013). En otros trabajos (Stern, 2012)
se menciona que para algunas mujeres es una alternativa o manera de reafirmar una
identidad de género, de ganar independencia o de formar una vida.

En cuanto a la presencia de emociones contradictorias o ambivalentes en las mujeres
embarazadas, se revisaron los trabajos de Barreto-Hauzer et al., 2013; Chacén et al.,
2015; Imaz, 2010; y Prias-Vanegas y Miranda, 2009. Las emociones y sentimientos
identificados por los autores son ansiedad, inseguridad, estrés (Berenzdn et al.
2013; Birtwell et al. 2015; Escobar et al. 2009; Prias-Vanegas y Miranda 2009),
preocupacion y desubicacion (Caceres 2012), incertidumbres y soledad (Marrén,
2014; Imaz, 2010), tristeza profunda que en muchos de los textos se nombra
depresidn) (Berenzdn et al., 2013; Marron, 2014; Martinez y Waysel, 2009) y miedo
al parto (Baroni et al., 2013; Imaz, 2010).

En algunos casos se han identificado emociones ambivalentes (Gil, 2016) o estados
cambiantes en los cuales aparecen primero crisis asociadas con culpa, incertidumbre
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y tristeza, y luego, reacomodos que permiten experimentar alegria y satisfaccion
(Chacon et al., 2015; Herrera, 2014). Algunas condiciones que se consignan como
factores que permiten vivir el embarazo con mayor bienestar y satisfaccion son el
haberlo deseado o planificado, y el tener la compafiia de la pareja (Molinero et al.
2007). También se identifican sentimientos positivos relacionados con la practica
médica del ultrasonido, el cual ha permitido a las mujeres gestantes imaginar y
establecer una nueva relacion con el feto (Baroni et al., 2013; Rangel, 2016) al
tornarlo visible.

Gil (2016), en Espafa encontré que las mujeres gestantes que participaron en un
estudio que realizd, manifiestan sentimientos ambivalentes. Por un lado, sefialé que
viven miedos, percepciones y sorpresas ligados a los cambios psiquicos, a la falta de
libertad y a las renuncias profesionales; por otro lado, reporta que expresan haber
presentado sentimientos positivos, alegrias y emociones favorables, los cuales el
investigador asocia con el dato de que la madre les reconocio ciertos privilegios
sociales mimé a sus hijas embarazadas.

En Brasil, Baroni et al. (2013) compararon las experiencias de embarazo de mujeres
primiparas y multiparas. Para ello fueron entrevistadas tres mujeres multiparas y
tres primiparas. Los autores sostienen que para ambos grupos el tercer trimestre
es en el que reportan mas ansiedad y ambivalencia, lo cual se atribuye a varias
razones: el deseo de que nazca el infante, el miedo al parto, el deseo de conocer a
sus hijos, los requerimientos que implicara la maternidad. Sin embargo, el grupo de
mujeres primiparas experimentan mayor miedo asociado con el parto.

Impacto de las transformaciones corporales propias del embarazo en la
subjetividad de la gestante

Las pesquisas que reflexionan acerca del cuerpo y su relacion con el embarazo son
descriptivas y pueden ser organizados en dos grandes grupos.

En el primero se estudia y reflexiona en torno al malestar, la inseguridad fisica y la
disconformidad que generan ciertos cambios en el cuerpo, tales como el aumento
de peso, la aparicién de pafio en el rostro, las estrias, es decir, la tension generada
por la alteracion en la imagen corporal y, de cierta manera, entre ciertas ideas de
belleza y el cuerpo embarazado (Herrera et al., 2001; Nash, 2014; Almudena, 2011;
Estupifian-Aponte y Rodriguez-Barreto, 2009; Mejia-Mendoza et al., 2015; Molinero
et al., 2007; Prias-Vanegas, et al., 2009). En este grupo de estudios se aborda la
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relacion entre estos cambios con un malestar significativo y alto monto de estrés
en las mujeres embarazadas. Igualmente se concluye que pueden acarrear actitudes
desfavorables hacia el embarazo.

En el segundo grupo se remarca y muestra como la presencia de malestares tales como
vomitos, nauseas, hinchazén en los pies y aumento de peso tienen impactos negativos
en la experiencia de embarazo y se acompaiian de cansancio, fatiga, suefio excesivo
y problemas de presion arterial (Baroni et al., 2013; Barreto-Hauzer et al., 2013;
Birtwell et al., 2015; Nash, 2014). Por su parte, el trabajo de Montes-Mufioz et al.
(2009) recoge y presenta las metaforas que las mujeres gestantes usan para referirse
a sus representaciones y experiencias corporales durante el proceso de gravidez.

Un ejemplo de estos estudios es el realizado por Nash (2014) en Australia, quien desde
una perspectiva sociolégica y mediante un estudio cualitativo intertextual (incluyo
entrevistas y la técnica de recoleccién de photovoice), destaca lo siguiente: 1) las
embarazadas presentan ansiedad por el aspecto fisico, y la dicotomia entre esbeltez
y belleza normalizada durante el embarazo; 2) Las imagenes de las embarazadas
muestran cansancio, fatiga y brechas entre las imagenes del embarazo piblico y
el cotidiano; 3) Algunas de las participantes ven el embarazo como un tiempo
intermedio, donde no se sienten como madres ni como lo que eran antes.

Participacion de la familia y la pareja en el embarazo

En esta tematica no hay consensos, mas bien contradicciones entre los autores
en cuanto al papel que desempefian en el embarazo actores como la familia o
la pareja. Asi, algunos investigadores (Arias, et al., 2013; Birtwell et al., 2015;
Molinero et al., 2007; Salazar-Arango et al., 2008) sugieren que las mujeres con
pareja experimentan mejor su embarazo que las que no tienen pareja. Otros estudios
(Escobar et al., 2009; Marrén 2014; Sgobero et al. 2015) sefialan que algunas
mujeres se embarazan por presiones de la pareja, o bien que experimentan violencia
0 agresion durante el embarazo, lo cual influye en que la experiencia sea negativa,
asi como en la presencia de trastornos depresivos.

En cuanto al papel que desempeiia la familia, diversos estudios (Bustamante 2001;
Chacon et al., 2015; Climent, 2009%; Mejia-Mendoza et al., 2015; Pria-Vanegas y
Miranda-Mellado 2009) sefialan que una buena relacién con la familia tiene impactos
positivos para la forma en que se vive el embarazo por parte de las mujeres, ya que
suele operar como red de apoyo y acompafiamiento. Para otros autores (Arias et al.,
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2013; Martinez y Waysel, 2009), la presencia de disfunciones familiares o violencia
por parte de la familia o dentro de ésta genera efectos negativos en las embarazadas.
En otro grupo de estudios, se habla de los significados que tiene el embarazo para
la familia de la embarazada (Barreto-Hauzeu et al., 2013 Salazar et al., 2007). Cabe
sefialar que se identificd que en este grupo de estudios se superponen dos ejes: el
embarazo adolescente y el de la relacion familiar.

En Espafa, Molinero et al. (2007) realizaron un estudio titulado “Actitud y
adaptacién maternal en el embarazo”. En este trabajo, de tipo cuantitativo y de
orientacion psicoldgica, los autores hallaron mejor actitud y mayor bienestar en
las mujeres cuando el embarazo fue deseado, planificado y se vivié como un evento
de pareja. Por otra parte, en Manizales, Colombia, Arias et al. (2013), por medio
de un estudio cuantitativo, buscaron conocer las caracteristicas de las familias de
mujeres adolescentes embarazadas. En los resultados destacan dos cosas: primero,
que un gran porcentaje (72%) de las participantes vivia en familias en las que habia
violencia y disfuncion familiar. Segundo, que las participantes en el estudio tenian
conductas de riesgo durante el embarazo tales como consumo de alcohol (23%).

En Argentina, se hizo un estudio de tipo mixto de Genolet et al. (2004), en el
cual se elabora un perfil sociodemografico de 36 madres adolescentes, la mitad de
ellas con menos de 17 afios. Un eje comin en las participantes en este estudio es
que habia antecedentes familiares de embarazos juveniles, ya sea por parte de sus
madres o hermanas. Las autoras sugieren que hay una asociacion entre el embarazo
temprano en una generacion y la edad de embarazo en la siguiente generacion. Otro
hallazgo es que las adolescentes, algunas de las veces, provenian de hogares que
parecerian expulsores, ya que se caracterizaban por mostrar violencia y conflictos
familiares frecuentes. Las autoras sugieren que, con el embarazo, las adolescentes
podrian estar buscando relaciones de pertenencia y afecto (Genolet et al., 2004).

También en Argentina, Climent (2009b) intenté relacionar los estilos parentales
educativos, la calidad de las relaciones familiares y el significado del embarazo en la
adolescencia, en el marco de la socializacion de género. El estudio fue cualitativo,
se realiz6 con 40 mujeres adolescentes embarazadas y sus madres. Entre los estilos
de crianza usados por estas madres con sus hijas se encontraron el democratico,
el permisivo, el autoritario y el negligente-autoritario. Sin embargo, el estilo mas
frecuente fue el democratico. Las madres que educaron a sus hijas con un estilo
democratico les hablaron a sus hijas de los métodos anticonceptivos mas no les
sugirieron usarlo. Las hijas, a(n cuando conocian los métodos anticonceptivos, no
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los usaron. Una vez que se enteraron de que estaban embarazadas, acordaron con
sus madres volver a la escuela después de parir.

Embarazo, subjetividad e identidad

Los estudios que buscan explicar las implicaciones del embarazo en la identidad y/o
subjetividad de las mujeres se han realizado mayormente también con poblacion
adolescente. En estos estudios se argumenta que la adolescencia es un estadio
de la vida que implica que la formacién de la identidad esta aln en proceso de
constitucion. En su mayoria, estos estudios aseguran que hay reacomodos, cambios y
nuevas configuraciones identitarias a partir del embarazo (Agurto, 2012; Birtwell et
al., 2015; Estupifian-Aponte y Rodriguez-Barreto, 2009; Salazar et al., 1997; Herrera
et al., 2001, Herrera, 2014). Otro grupo de trabajos hablan de la reorganizacion del
proyecto de vida a partir del embarazo (Agurto, 2012; Blazquez-Morales et al.,
2010) o analizan las reconfiguraciones y adaptaciones que realizan las mujeres en
sus habitos y rutinas a partir del embarazo (Molinero et al., 2007; Rodriguez et al.,
2010; Salazar- Arango et al., 2008).

Por su parte, Bustamente (2001) propone que, mas que una construccion de identidad,
en el embarazo adolescente confluye un entretejido de narrativas sociales, del si
mismo y de la historia personal de carencias (afectivas, estructurales, sociales)
que participan en la resignificacion de la identidad subjetiva. La propuesta de
Bustamante (2001) se fundamenta en su trabajo de tesis de maestria realizado en
Lima, Perd. Esta investigacion, de corte cualitativo, tuvo como objetivo explorar la
relacién entre embarazo adolescente e identidad.

Otro ejemplo de este grupo de estudios es el realizado por Kano (1999), quien busco
comprender el proceso de enfrentar un embarazo en la adolescencia. Es interesante
que Kano use la palabra enfrentar, ya que eso denota un posicionamiento ante el
tema, puesto que desde el nombramiento se le ve como algo problematico, dificil y
que supone un gran esfuerzo. El trabajo se hizo a partir de la Teoria Fundamentada
y los hallazgos destacan que el embarazo adolescente es considerado como una
conducta rechazable que implica desaprobacién. Para Kano es indudable que el
embarazo les acarrea, a las participantes, procesos de reacomodo de la identidad,
redefinicion del yo e insercion abrupta en la vida adulta. Algunas de las estrategias
que usan las adolescentes para ser aceptadas y recuperar la confianza de la familia
son: modificar sus actividades laborales o educativas, asumir un rol adulto, compartir
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mas tiempo con la familia, aceptar consejos y realizar modificaciones en los habitos
de recreacion.

En Espafia, Salazar et al. (1997), desde el angulo de la Psicologia, trataron de
conocer las actitudes hacia el embarazo, el parto y el puerperio de mujeres que
tuvieron su primer embarazo hace mas de veinte afios. Entre sus hallazgos se
destaca que para las participantes el embarazo fue un eje central y definitorio de
su identidad femenina, lo cual se interpret6 a raiz de la reiterada emergencia de
frases como “la maternidad realiza a la mujer”. En el trabajo de Salazar et al. (1997),
también se subrayan los cambios que ha tenido la atencion del embarazo, ya que
casi en su totalidad las participantes dicen haber tenido el parto en sus casas y
con el acompafamiento de matronas, quienes les ofrecian recomendaciones para
cuidarse durante el embarazo y para la crianza y cuidado de los infantes.

En México, Herrera et al. (2001) buscaron identificar las autopercepciones, los
planes y proyecciones a futuro y las reconfiguraciones en la identidad de mujeres
adolescentes embarazadas. Entre los resultados se puede mencionar que se
identifican dificultades para el logro de la identidad, hay falta de claridad en cuanto
a los planes a futuro y se intensifican las ansiedades propias de la edad.

Creencias acerca del embarazo

Otra tematica en los estudios de embarazo revisados es la de los saberes, tradiciones
culturales y los mitos asociados a los cuidados, alimentos y prohibiciones para las
embarazadas. En este grupo de trabajos (Alarcon y Nahuecheo, 2008; Martinez
y Hernandez, 1998; Magallanes et al., 2005; Medina y Mayca, 2006) se muestra
como dichos saberes y tradiciones cambian de lugar en lugar, lo cual da cuenta
de que el embarazo no puede ser concebido ni como algo natural ni a partir de
universalismos o generalizaciones, sino que esta en estrecha relacién con la cultura
historica especifica. Estos estudios son realizados mayormente desde la disciplina
antropolégica. Ahora bien, las investigaciones realizadas en torno a los saberes,
tradiciones y mitos tienen en comdn que toman como poblacién de estudio a
comunidades indigenas. Pareciera, entonces, que se supone que en los contextos
urbanizados y con poblaciones no indigenas no hay saberes, tradiciones y mitos que
estan a la base de la manera en que se entiende y se vive el embarazo.

El trabajo de Medina y Mayca (2006), por ejemplo, indaga las creencias y los
significados del embarazo en las comunidades indigenas de Awajun y Wampis
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situadas en la Amazonia Peruana, desde una mirada antropologica. Los hallazgos
del estudio muestran que en la cultura Awajun prevalece la creencia de que las
gestantes son capaces de deducir el sexo de su bebé a través del tipo de canto
que tienen los pajaros carpinteros: si las mujeres escuchan el canto del pajaro
fuerte se piensa que serd varon y si el canto se escucha débil se asume que sera
mujer. Una creencia compartida en ambos contextos es que el infante podria
morir si la gestante tiene antojos y estos no son satisfechos. Ademas, se asume
que las gestantes no deben ingresar al rio cuando el esposo estd pescando,
ya que eso genera que no se atrapen peces. También es comin pensar que
la actividad sexual coital en el dltimo trimestre del embarazo genera partos
anticipados.

Por su parte, Alarcon y Nahuelcheo (2008), estudiaron las creencias acerca del
embarazo en grupos indigenas mapuches chilenos. Entre los hallazgos, los autores
destacan que la alimentacion de la gestante es controlada en estos grupos porque
existe la creencia de que hay alimentos que podrian generar problemas en la salud
del nonato, tales como cara roja 0 manchas rojas al nacer. Dado que en esta cultura
el embarazo es pensado como “un tiempo caliente”, se recomienda evitar alimentos
grasosos, condimentos, sal, aji o pescados. Entre los alimentos prohibidos estan los
considerados frios, por ejemplo, los helados porque pueden ocasionar un contraste
con el estado caliente de la mujer y generarle malestares.

En la comunidad de Tzisco, Chiapas (México), Magallanes et al. (2005), realizaron
una investigacion para conocer y comprender las practicas alimentarias y las
creencias de las mujeres vinculadas con el embarazo. Entre los resultados se destaca
que el trabajo de las parteras es especialmente relevante en esta comunidad, ya que
son quienes ensefian a las gestantes los habitos y alimentos que hay que consumir
o evitar durante el embarazo. Los alimentos que deben consumir las gestantes son
los calientes y deben evitar algunas partes del pollo, como el cuello o la molleja,
puesto que podrian generar que el bebé nazca sin cuello o que no pueda sostener
la cabeza. También prevalecen las creencias en torno a lo riesgoso que es para las
embarazadas exponerse y/o ver eclipses o rayos; ambas cosas se creen generadoras
de paladar hendido o labio leporino. En cambio, el consumo de alcohol durante el
embarazo no esta proscrito.
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Factores socioculturales o sociodemograficos que participan en la experiencia
del embarazo

Otra via en el abordaje de los estudios encontrados sobre el embarazo es
la concerniente al papel que juegan las condiciones socio-estructurales y
socioculturales en el distinto significado que tienen las experiencias del embarazo.
Diversos estudios (Arias et al., 2013; Baroni et al., 2013; Birtwell et al., 2015;
Caceres, 2012; Chacén et al., 2015; Martinez y Waysel, 2009; Mejia-Mendoza,
2015; Molinero et al., 2007; Prias-Vanegas y Miranda-Mellao, 2009) muestran que
factores como el deseo, la planificacion, el estado civil, una economia precaria, el
empleo, las presiones sociales y exigencias familiares o de la pareja tienen un peso
importante en la manera en que se vivencia el embarazo. Algunos mas, hablan de
lo importante que es tener una red social activa y sélida (Pasarin, 2009). Otros
buscan comprender, desde la Antropologia, las razones por las que ocurren los
embarazos en la adolescencia (Vera et al., 2002). Por su parte, Guzman et al. (2001)
analizan la disminucién (o no) que ha tenido en los dltimos afios el embarazo
adolescente en los paises de Centro y Sudamérica. En este apartado es posible
identificar que muchos de estos estudios estan focalizados en la comprension del
embarazo adolescente o en el analisis de los aspectos familiares.

A partir de su investigacion titulada “Consecuencias del embarazo adolescente en
el estado civil de la madre joven: estudio piloto en Bogotd, Colombia” Salazar-
Arango et al. (2008) sugieren que el embarazo imprevisto en estratos sociales altos
conduce a la unién civil, religiosa o la convivencia libre, mientras que, en estratos
sociales bajos, conduce a lo que los autores denominan, el madresolterismo?.

Con base en una investigacion acerca del embarazo adolescente realizada en
Colombia, Oviedo y Garcia (2011) proponen que el problema social que esta en la
base del fendémeno son las condiciones estructurales y las constantes culturales que
condicionan la construccion tradicional de la feminidad que aln priman en algunos
contextos y que llevan a que el embarazo se asuma como un destino ineludible y
una condicion de realizacion de las mujeres. Con un estudio de corte cualitativo,
las autoras encuentran que la figura de la madre se concibe por las adolescentes
embarazadas como una figura importante, irremplazable, como la (nica forma de
ser sujeto con valia, por lo que forma parte del ideal de la adultez que les permite
a las adolescentes alejarse de la desdefiable categoria de la adolescencia y adquirir
la marca de madurez. Pareciera que este estudio da cuenta de la persistencia de una
tension entre ideales tradicionales de feminidad y los procesos de individualizacion.
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Ademas, muestra lo poderosa que es la figura de la madre en la configuracion de la
identidad femenina.

En Argentina, se llevo a cabo el trabajo de Climent (2009a) titulado “Representaciones
sociales acera del embarazo y aborto en la adolescencia desde la perspectiva de las
adolescentes embarazadas” (2009a), con 36 adolescentes. La autora sugiere que el
embarazo adolescente podria estar ligado con la continuidad de ideales amorosos,
con la dificultad de negociar y/o solicitar a la pareja el uso de anticonceptivos y
con conductas de riesgo como consumo de drogas y alcohol.

Contextos de los estudios acerca de embarazo

Tal como se puede apreciar en la figura 3, la mayor cantidad de los articulos encontrados
sobre el tema del embarazo fueron realizados en México (31%). El segundo pais con
mas estudios sobre el tema fue Colombia (20%). En ambos paises la mayoria de los
estudios tenia como foco de interés el embarazo adolescente, lo cual podria explicarse
a partir del dato que ofrece el Observatorio del Bienestar de la Nifiez (2013), que
sitGa a México como el pais latinoaméricano con el mayor indice de embarazos
adolescentes y a Colombia como el tercer pais en la frecuencia de este fendémeno.

Ademas, Colombia (al igual que Argentina, Venezuela y Per() son paises que en las
altimas décadas han presentando un aumento sostenido del nimero de embarazos
adolescentes. Por ejemplo, en 1990, el embarazo adolescente se habia presentado en
12.8% de la poblacién colombiana de entre 15 y 19 afios; para el 2000 habia subido
al 19.1%y, para el 2005, al 20.5%, es decir, en un lapso de 15 afios casi se duplicd la
cantidad de embarazos adolescentes en Colombia (Encuesta Nacional de Demografia y
Salud 1990-2010 citado en Observatorio del Bienestar de la Nifiez 2013).

Relacion de estudios acerca de embarazo por afios de publicacion

En la figura 4 se puede apreciar que, de los articulos revisados, el afio en el que se
publicé el mayor nimero fue el 2009. También en 2012, 2013 y 2015 se muestra una
gran concentracién de estudios. No se logré establecer las razones que expliquen
esta concentracién en estos afos.

En la dltima década, los estudios en torno al embarazo adolescente se han
incrementado, puesto que entre 2007 y 2018 se realizaron 21 de los 26 estudios
con poblacion adolescente (tal como se muestra en la figura 5). También se observo
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un incremento de los estudios sobre el embarazo en poblacion sin especificar, sobre
todo, entre el 2013 y el 2016.

Otros (Reino Unido,

Australia, Franci i
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Figura 5.
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En la figura 6 se muestra que, en los Gltimos afios (después del 2012), ha habido un
incremento notable en los estudios acerca de violencia y embarazo. Estos estudios
estan principalmente focalizados en el estudio y comprension de la violencia
obstétrica, aunque, también hay cierto interés por la violencia doméstica que viven
las embarazadas y en analizar como estos factores podrian repercutir en el bienestar
y la salud del nonato. Asimismo, es notable un aumento en los estudios de atencion
humanizada (7 de los 11 estudios se realizaron entre 2012 y 2018) y en los estudios
centrados en la comprensién de la experiencia (11 de los 18 estudios se realizaron
entre 2012 y 2018).

Es interesante que los primeros estudios acerca de violencia obstétrica y atencién
humanizada se encontraron hasta el 2006. Entre 1997 y el 2005 se estudiaban los
factores que estan vinculados con el embarazo adolescente o bien los impactos que
tiene éste en la configuracién de la identidad de las adolescentes. El creciente interés
por los estudios de salud reproductiva y por la salud materna, podria estar ligado
a que, en el 2000, en Nueva York, se celebrd la Cumbre del Milenio de las Naciones
Unidades, en la cual se establecieron los Objetivos del Milenio. Especificamente el
objetivo 5 se refiere a “la salud materna”, en el cual se especifican lo siguientes
propdsitos: la intencion de reducir en tres cuartas partes la mortalidad materna;
lograr el acceso a la salud materna; ampliar la educacion sexual; aumentar la
informacion acerca de la anticoncepcion, para prevenir abortos; ofrecer atencion
sanitaria de calidad y especializada para parir (Organizacién de las Naciones Unidas
-ONU-, 2015). Dado que los paises miembros se comprometieron al cumplimiento,
sequimiento y evaluacion de dicho objetivo, es posible que esto pudiera haber
conllevado a un despliegue de recursos para lograrlo y al financiamiento de proyectos
de investigacion para evaluar el cumplimiento del objetivo.

Conclusiones

La mayor parte de los estudios empiricos revisados, se centraron en el problema social
del embarazo adolescente. Esto ocurrié aun cuando la basqueda de informacion de
las bases de datos de Scielo, Ebsco, Google Académico y Redalyc fue realizada con
tres pares de palabras: 1) embarazo y subjetividad; 2) embarazo y experiencias; vy,
3) significados del embarazo, lo cual da cuenta de que el embarazo en poblaciones
adultas jovenes mayores de 20 afios ha sido objeto de menor interés investigativo
que los estudios en adolescentes. Esto podria estar relacionado con que se
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presupone que el embarazo que tiene lugar después de los 20 afios es un evento
socialmente esperado, “natural” y que implica menos riesgo para el proyecto de vida
y la salud de las mujeres. Estos abordajes estan centrados en la salud fisica, mental
o0 en la preocupacion de las agendas prioritarias de instancias gubernamentales u
organizaciones como la OMS, vy, por tanto, obvian que el embarazo es un proceso
que implica, entre otras cuestiones, cambios en la subjetividad de las mujeres en
todos los momentos de su vida. Entre los estudios revisados solamente Oviedo y
Garcia (2011) y Stern (2012) discuten la mirada que ha primado sobre el embarazo
juvenil, desde la cual se supone que éste es un fendémeno similar y generalizable en
todos los sectores sociales y que genera problemas como desercién escolar, escasas
posibilidades de desarrollo econémico, desempleo y obstaculos para la movilidad
social de las adolescentes.

En otros estudios (Arias et al., 2013; Birtwell et al., 2015; Marrdon, 2014, entre otros)
prevalece el interés por estudiar las experiencias de embarazo en condiciones que se
han denominado de “vulnerabilidad”, es decir, centrados en el estudio de poblaciones
de clases bajas, en medios de fuerte presencia de alcoholismo y drogadiccion, de
violencia doméstica o de estados depresivos, lo cual podria acrecentar la idea que
hay embarazos “ideales” o condiciones “idéneas” para el mismo.

Ligado a esta logica de vulnerabilidad, se destacan los estudios con perspectiva
de salud (fisica o psicoldgica) y los estudios demograficos. (Birtwell et al., 2015;
Molinero et al., 2007; Salazar et al, 2007; Arias et al., 2013; Marron, 2014; Stern,
2012), lo cual muestra la relevancia de producir conocimiento a partir de estudios
sobre el embarazo desde acercamientos histéricos y antropolégicos.

También, han sido comunes los resultados de investigacion que han encontrado que,
para las mujeres embarazadas, el embarazo se liga con madurez o adultez (Barreto-
Hauzer et al., 2013; Birtwell et al., 2015; Oviedo y Garcia, 2011) lo que abre nuevas
posibilidades investigativas como podrian ser explorar las creencias, significados,
representaciones y mitos acerca del embarazo y de la figura de la madre en la época
contemporanea en las urbes, puesto que, como vimos a lo largo de esta revision, los
estudios en los que se han explorado creencias se han focalizado en comunidades
indigenas o rurales, lo cual tiene que ver con una forma particular de entender el
trabajo antropoldgico.

Ahora bien, una tarea ausente en la mayor parte de las investigaciones revisadas,
es analizar el proceso del embarazo como un fenémeno que permite comprender
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la operatividad del orden de género en las mujeres. Si bien el trabajo de Salazar
et al. (1997) sefala que, para las mujeres de su estudio, el embarazo si fue un
eje definitorio para la construccién de la identidad femenina de las participantes,
habria que sefialar que estas eran mujeres que estuvieron embarazadas hace 20 afios
y que, actualmente, los significados y sentidos que las mujeres construyen en torno
al embarazo deben haber cambiado.

A partir de lo anterior podemos concluir que hace falta producir mas conocimiento
situado que entienda al embarazo como un objeto de estudio de las ciencias sociales,
y sobre todo, mas conocimiento que permita profundizar en la relacion entre el orden
de género y la construccién de sentido de la experiencia del embarazo, para avanzar
en la comprension de los mecanismos a través de los cuales dicha experiencia
puede pasar de ser una accion reactiva a los ideales de género, a ser una accién con
sentido que posibilite la transformacion de las formas tradicionales de entender,
explicar, atender y vivir el embarazo.

Notas

1| Se han dejado de lado los trabajos vinculados con la biologia del embarazo y los realizados en el
contexto de las ciencias médicas, en tanto que nuestro interés se centra en los que lo plantean
como fendmeno sociocultural.

2| ELl madresolterismo para Salazar-Arango et al (2008) se refiere a la eleccién que hacen algunas
madres de encargarse de la crianza, los gastos, cuidados del hijo sin la convivencia, ayuda ni

comunicacion con el padre de este.
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